Thai 16 tuan twong duong maythang

Thai 16 tuan la may thang? Thai 16 tuan sap si déi véi 4 thang thoi ky mang thai. Day la mot giai doan cép thiét
trong qud trinh phat trién cta bao thai, cung v6i Ngoai ra la mot khodng thoi gian can thiét danh cho nhimg cudc
tham kham va cham séc sttc khoe cua phu nit mang thai. bai viét nay la céc hiéu biét vé thai 16 tuan:

Thai 16 tuan la may thang ciing nhw nhiing chi sé co ban binh
thuong
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Thai 16 tuan la may thang

bao thai 16 tuan tuwong dwong doi véi 14 tuan sau thu tinh, vong thang thir 4 ctia thoi ky mang thai, khong it ni
gi6i mang thai da tung hét giai doan 6m nghén, thw thai hon trong tam ca nguyét thit 2. vao thoi ky nay bé da tung
c6 hinh dang, tao thanh ¢t dong tay chan, béc si chuyén khoa khuyén rang nit giéi mang thai nén di siéu 4m va
lam nhiing bai tham kham trong tuan thir 16 nay.

Can ctr vao hinh anh siéu &m dwa ra nhitng chi s6 ma phu nit mang thai cé nguy co biét duoc bé yéu dang phat
trién thuong thi, khée manh hay khéng. Cung van dung céc thong s6 danh cho thay thai 16 tuan phat trién tot
nhat nhu:

« Can nang: ¢ tuan thir 16 bé yéu sé tram trong vong 100g

« Chu vi dau cua thai nhi: tam 124mm

« Nhip tim: nhip dap khoang 150-180 lan/phut va tim bom khoang 25 lit mau trong ngay.
« Chiéu dai: T dau t6i moéng khoang 11,43cm

« Chu vi bung cta bé: tam 105mm

« Chiéu cao xwong dui cta thai: tdm 21mm

c4c con s6 nay chi mang tinh chat tham khao va cé thé mat can bang tuy thudc vao cac yéu td khéc biét chi phoi
1én, nhung ma khong cé qué mitc khac, dé€ hi€u duoc bé yéu cé dang phét trién thong thuong hoac khong, phu nir
mang thai cd thé lién hé truc ti€p d6i voi chuyén gia d€ nhan Duong day néng nhé. me bau da cé kién thic vé thai
16 tuan la may thang cung chi sé thai binh thuong, doc tiép dé tim hiéu rd vé qud trinh tién trién cta thai nhi tai
tuan thi 16 me nhé.

su phat trién cua bé yéu ¢ tuan thir 16
g

qud trinh tién trién ctia bé yéu tai tuan thi 16



Néu ma me dang van dé ¢ tuan thir 16 bé yéu phat trién thé nao, c6 nhiing viéc nao thi me biét dau tir tuan 16 tro
di bé sé ¢ cudc bt pha ca vé chiéu dai, can tram trong, va nhén biét day. Chi trong khodng thoi gian ngan nita
thoi bé sé tram trong gap do6i va nhiéu hon, biét ton kém hon day nhé.

« d6i thanh dong: binh thuong véi nhitmg me bau thi tuan thit 16 sé 1a cot moc khong dé quén boi day la 1an dau
me cam nhén dugc d6i thanh dong cla con trong bung. Mac du chi la nhitmg 4&m thanh x&o xéo nhw rudt soi,
hoac tiéng go bup bup dang nhap thanh bung hoac cam thay bé dang bung tach tach bén dudi 16p da me,
nhung me déu c6 nguy co cam giac dugc mot s6 chuyén dong nay lic nam hay ngoi im. vi sao & tuan thix 16
me mdi cam thay dugc mot s6 Diéu do béi vi kich thudce ciia bé méi day du khong nhod dé san sinh chuyén
thanh dong manh. nhung ma dé cdm nhén ky hon cling Dua vao cap d0 man cadm cung véi trai nghiém cla co
thé me, Néu ma tai tuan thit 16 me van chwa cdm nhén duoc thai may thi cling chwa qué lo 1lang nhé, ma di
dén bac si kham dé duwoc giai dap ré hon.

« Lan da: Thai ¢ tuan thi 16 trong da tung giong co thé hon nhung chua c6 16p mé& duwdi nach, 16p da hau nhw
trong su6t c6 thé xudt hién duoc mach méu cia bé dudi 1op da do, tuyén mo hoi cling thay dan dan.

« Mat: mat bé c6 qué trinh di chuyén nhe, Mac du mi mat chuwa m& nhung luc di siéu &m, me vinh vién c6 kha
nang xuat hién qué trinh chuyén thanh dong nhe nhang ctia mat sang hai bén.

« co quan sinh duc: & giai doan 16 tuan nay, khi di siéu am me d& cé kha nang xac dinh dwoc gidi tinh ctua bé
yéu, song hinh anh van chua ré rang, me c6 nguy co ché thém mot vai tuan nita lic bo phén sinh san ctia bé
phét trién day du cling nhw tai ding khu vuc me sé hiéu duoc nhé.

« Vi gidc: Bé yéu bat dau tién trién vi gidc cung véi khitu gidc, cam nhén dwoc nudc 6i ¢6 vi gi tir thue phdm moi
ngay cia me.

« Chan: Ngay tai tudn th 16, chan clia bé da tung tién trién hon, phan xa ctr déong cao hon. nhimg bé yéu c6
nguy co biét dém tay hay ngap.

« Tai: Hé xwong nho trong tai tai tudn thir 16 cling dan tré vé dung vi tri, bé cé kha nang nghe dwoc am thanh
phia ngoai cling nhw ghi nhé lai, bé cé thé cadm nhén duoc giong ctia me, Chinh vi vy me can phai ké chuyén,
hat hoac doc sach cho bé nghe nhé.
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qué trinh ro6i loan cua me lic mang thai 16 tuan
nhiéu me ddc biét la mot s6 me 1an dau mang thai, chwa cé trai nghiém con rat nhiéu bé ngé cung véi van dé
mang thai 16 tuan bung tung to chuwa. Thuc thé qua hinh anh siéu am thai 16 tuan thi da con ciia me da to véi trai
cam vang, day da con nam & vong gitra phia trén xwong mu va khu vuc rén. cung véi su tién trién cta bé, kich
thudc tir cung 16m 1én, me sé cam thay ap luc dé nang lén khu vuc xwong chau cua minh.

c6 bau 16 tuan co thé ba bau c6 nhitng qué trinh bién d6i nhw vay nao?

« Da kho va nhay cam: nit giéi mang thai c6 thé cam nhén lic vao tuan thit 16 mat ctia chinh minh dan kho hon,
c6 nguy co st dung nuéc chong kho mat lic da tung tham khéo y kién cua béc si. han ché dung kinh ap trong



Néu nhu c6 cam giac kho chiu, cé thé chuyén sang st dung kinh thuong danh cho téi lic sinh con. hay Néu
ma xuat hién mat mac ngira ngdy, tan thanh nuwéc mat, di ing, thl nén di khdm béc si dé duoc ké ki€u thudc
phu hop véi bénh tinh va an toan cho bé.

« ¢6 cam gidc nhanh doi: giai doan bé tién trién sém can nén nhiéu duong chat Chinh vi vdy me nhén thay doi
som hon. ba bau céan sap trudéc mot s6 moén an khéng it dinh dudng trong cac do an phu, Pong thoi cé nguy co
cdp do an dung day du chat gitt gin sitc khoe thuong thi. Tl thoi ky nay me cd thé dung céc dang thitc &n chiic
nang khéac, thém sita d€ hé co xuong bé phat trién.

« mat can bang cam xudc that thuong: néu ma tai tam cé nguyét tht nhat phu nit mang thai luén cé cam giac
khé chiu do 6m nghén thi sang giai doan nay da tung khong khé chiu hon khong it, song me van dé cam xic,
khéng kho6 khoc, cling nhw man cam.

« chdy mau nuwéu rang: trong qua trinh mang bau me sé thay tinh trang xudt huyét nwdu rang say khi danh
rang, Du cho khong qua tram trong nhung ba bau cling can phai luu y nhiéu hon, cé kha nang di kham bac si
nha khoa dé€ khong nén mét s6 hdu qua sau nay Néu nhw khong nén diéu tri.

« Dich 4&m dao: NoOi tiét t6 tang 1én dan dén dich tiét ra tir "c6 bé" cling nhiéu 1én khién phu nit mang thai khéng
thw gidn luon nhén thay wét at tai &m dao. ba bau can rira rdy sach vung kin bang nuéc hoac khan lau, khong
nén thut rira "c6 bé", lam cho tén thuong niém mac, gay bénh viém nhiém phu khoa cling véi nguy hiém dén
sttc khoe, su phét trién cta bé yéu. Néu nhuw xuét hién khéng dé chiu vi tinh hinh tang tiét khi hw, ba bau cé
nguy co thay do 16t thuong xuyén, st dung quan 4o thodi mai, rong, thdm thau huat tét nhat. Con Néu nhuw dich
am dao boc mui hoéi, mau sac khéc la, ngita ngdy am dao thi do 1a cac biéu hién cta bénh viém nhiém, ndm am
dao, nén duoc xét nghiém va chita tri ding giai phép.

« hodc quén: thoi ky thai nghén me lién tuc nhé nhé quén quén, dé la béi vi thay déi nong cdp dé hormone ciing
nhu phu nt mang thai ciing dinh kién t6n kém hon.

« Suy gidn tinh mach: Can nang né tang thém dan téi de doa téi hé tuan hoan cung véi suy gidm mach mau
khién cho me bau dé mac phu né. P€ tang cuong hién twong nay me can phai gitt gin can tang tang déu tai
muc cho phép, van dong nhe nhang dé mau tuan hoan tot nhat hon.

« khu vuc nguc: Nguc cua me da tung to hon trudc khong it cung véi ¢ thoi gian Hién gi¢ tam nguc cé nguy co
tang lén vai ct dé chuan bi cho viéc tao stra cho con b

« T4o bon: khi mang thai noi tiét t6 thay déi khién cho dwong tiéu hda cua me van dong cham hon, tir cung cang
to 1én tao ap luc 1én da day, rudt khién cho hién twong dai tién kho cang té hon.

« dau lung: khoang bung ctia phu nit mang thai tai tuan tht 16 timg to hon, va dan tréd nén ho ré, me ciing cé
cam gidc nguoi nang né, kho di lai hon, Néu nhw khong can théan, cé kha nang mac mat thang bang. Tt giai
doan nay phu nit mang thai can chon mot s6 cap dép khong cao, thoai mai, khong nén truot nga, tranh dan
dén tac dong dén bé yéu. khi nguoi nang, phan vung that lung dudi hoi cong so véi thong thuong dé chiu tai
tram trong, Vi thé dau co lung la chuyén thuong thi. tai giai doan nay dau dén lung hién dang twong doi nhe,
phu nitr mang thai can phai méat xa, nam nghi, thoai mai tén kém hon ciing nhw can phai tam nudc néng.

mot so chu y danh cho ba bau lic mang bau 16 khoe manh, an toan
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Sau khi da nam dwoc kién thtc thai 16 tuan la may théng, chi sé thai khde manh, cung véi nhiing thay doi trén
nguoi, phu nit mang thai ciing nén luu y dén mot sé diéu sau dé cé 1 thoi ky thai nghén thw thai, bao thai hinh
thanh khoe manbh.

« Di tham khém, siéu am va tién hanh xét nghiém:

« ché d6 an udng: Trong bat cir thoi diém cé bau nao thi ché do sinh hoat can dai, tot cho sitc khoe cling rat cap
thiét d6i voi me bau. Me ciing cé nguy co an theo sé thich, thém gi &n ndy, hop khau vi nhung ma ciing can
phai day du chat cung véi can bang, khong nén an khong it qua. y mudn dinh duéng cta con ngay cang 16m,
can phai me bau cé nguy co chia nhd thanh khong it bira, Ngoai ra cling can trdnh an nhimmg ki€u thitc an, nén
van dung vy kién cta chuyén gia trong nhiing khi di khdm thai dé hiéu thém nhé.

« Chon ghé ngoi t6t: Néu ma me gay cong van dé van phong, ngoi lién tuc sé khién cho con cam giac dau lung
cang nang né thém, me bau nén twa goi phia sau ving eo lung dé lung me thdng, thw thai cling nhw khong
mac khom lung.

« cham séc da: Khong can phai c6 thai thi khong duoc 1dy mi pham, ma thoi ky nay ndi tiét to tang cao lam cho
da dé xuét hién mun, viéc khong phuc vu da sé khién cho da khong kho xuédt hién mun, xin mau, khéng nén
twoi tan. ba bau can uéng nhiéu nudc, rira mat sach sé cling nhw dung dich vu tét danh cho thoi ky thai
nghén.

« Ngu day du gidc, chon do rong rai, vé sinh cho kin sach, hang ngay chia sé déi voi bé yéu dé tang tinh lién két
va kich thich bd néo, thinh gidc cta bé tién trién manh hon.

« chinh séch van dong: P& can bang co thé, suy gidm céc triéu chimg cam gidc dau lung, khong dé chiu thi phu
nit mang thai c6 nguy co tap luyén tht cdc dong tac thé duc tlr tir trong b6 mon yoga hay pilates. vu diém cua
hai bién phap tap luyén nay sé gitp cho nang cao sirc khoe, tdng cuong tam trang tot nhat hon, giup cho me
nhe nhom hon d6i véi nhitng con dau dén vung eo lung kéo dai lau.

« kiém soat can nang cta me va tinh trang stic khoe clia phu nit mang thai, qué trinh phét trién ctia bé yéu.

- tién hanh siéu am hinh théi bao thai, thong ké sinh trac thai

« Néu nhu tai giai doan 12 tudn ba bau chua kiém tra tam soat double test thi & tuan thit 16 me nén thuc hién
sang loc triple test nham kiém tra di tdt bam sinh bi nhiém sac thé, Néu nhw bao thai c6 nguy co bi di dang
cling sé duoc nhan biét cling nhw xt 1y kip thoi.

« hay xét nghiém 1am sang dé nam dwoc nhiing nhan té c¢é kha nang nhiém bénh nhu tang dwong huyét, dai
thdo duong, tién st c6 thai con, nguy co dé non, xét nghiém am ho nhéan biét bénh nhiém trung,...

nhw vay bai viét trén ching toi da tung chia sé day du kién thirc nam duoc vé thai 16 tuan la may thang, tién
trién thé nao va nhiing chd y ma ba bau can biét. Hi vong céc kién thic bd ich trén sé gitp cho phu nit mang thai

c6 thém thong tin dé tiép tuc 1 thai ky khoe manh, hanh phic, thodi mai hon d6i véi bé yéu cta minh nhé.

can phai goi dién giai dap, tw van van dé cac ban khoan lién quan téi thai san, phu khoa, dat lich khdm phu khoa
dinh ky, vui long goi dién t6i Hotline 0366.655.466 dé duwoc tw van khong tinh phi cling nhw online 24/24.
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